Laboratorio de Analises Toxicologicas — LAT-PMSP

O LAT-PMSP recebe amostras de servicos de saude da rede publica e privada, durante 24
horas por dia, os 7 dias da semana.

Para que o diagnéstico laboratorial seja efetivo e colabore na conducdo do caso, algumas
informagbes s&o importantes para a definicdo do tipo de analise a ser realizada e interpretacdo dos
resultados obtidos.

As informacdes coletadas pela equipe de atendimento do paciente sdo fundamentais para que as
andlises toxicologicas auxiliem no diagnostico, progndstico e tratamento do paciente.

Informacgdes importantes para defini¢céo e interpretacdo da analise toxicologica

v"  Possiveis toxicantes,

Data e hora da exposicao,

Data e hora da coleta da amostra,

Qual a quantidade estimada do(s) agente(s) toxico(s) ao qual o paciente foi exposto,
Produtos/medicamentos encontrados proximos ao paciente,

Vias de exposicéo,

Medicamentos utilizados pelo paciente (uso crénico),

Medicamentos administrados ao paciente durante o atendimento de emergéncia,
Ocupagéo do paciente.

v
v
v
v
v
v
v
v

OrientacOes para a realizacdo das Analises Toxicoldgicas
Coleta:

v Nenhuma das analises realizadas no LAT requer preparo especial do paciente como jejum.

‘/ As amostras deverdo ser devidamente rotuladas, permitindo uma clara identificacdo do paciente, data
e horario da coleta (no préprio tubo/frasco);

v As amostras devem ser acompanhadas de uma SADT ou Pedido Médico (a SADT deverd acompanhar
Guia de Solicitacdo de Analises Toxicologicas no caso de andlises ocupacionais) contendo
identificacao do paciente, idade, sexo, servigo de saude, nome, n°® CRM, assinatura do solicitante e um
breve histérico do caso, informar medicacfes de uso regular do paciente ou a que o paciente possa ter
acesso se houver;

Armazenamento e Transporte:

v Os tubos/frascos deverdo ser acondicionados em caixa com gelo reciclavel ou outro recipiente
adiabético.

v O tubo de sangue ndo deverd entrar em contato direto com o gelo, para evitar 0 congelamento e
possivel hemolise;

v As amostras biolégicas coletadas deverdo ser encaminhadas ao LAT-PMSP imediatamente apés a
coleta;

v As amostras recebidas no LAT-PMSP ndo serdo processadas caso ndo tenham identificacdo ou
estejam ilegiveis, apresentem vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta, sem a SADT ou
pedido médico devidamente preenchidos ou as amostras estejam em desacordo com 0s quadros de
solicitacdo de Andlises Toxicologicas;

Envio de Laudos:

v Para o envio do resultado, o solicitante devera fornecer meios de contato no ato da solicitacdo das
analises (telefone; endereco de e-mail institucional e 0 nome de um destinatario).



‘/A equipe clinica do CCI, podera fazer a discussdo para maior esclarecimento e orientagdo na
conducao dos casos.

\/Os laudos  digitais  poderao
latccisp@prefeitura.sp.gov.br;

ser solicitados através do  endereco  eletrbnico

v Para unidades de referéncia em colinesterase ocupacional, os laudos poderao ser acessados através
do link para o Matrixnet http://smsmatrixccisl.rede.sp/matrixnet/wfrmLogin.aspx, o login e senha de
cada unidade sdo os mesmos para todos os laboratérios da PMSP.

As amostras deverdo ser encaminhadas diretamente ao Laborat6rio de Analises Toxicolégicas - LAT-
PMSP 4° andar do Hospital Municipal Dr. Arthur Ribeiro de Saboya, Av. Francisco de Paula

Quintanilha Ribeiro, 860, Vila Campestre, Sdo Paulo. Tel.: (11) 5012-2399/(11) 3394-8403.
(Atentar que a entrega se dé somente no laboratério do 4° andar)

Quadro 1. ANALISES TOXICOLOGICAS QUALITATIVAS:

Analises R Amostra \!qlume : ~ Tempo para
ualitativas Sinonimos analisada T.'mMo Ge OLISEEGES emissédo do laudo*
d amostra
Anfetaminicos, . . .
Antidepressivos triciclicos 1- EnVIa,r amostra refrigerada; o
L ' 2 - A anélise é somente para efeito clinico, ndo
Barbituricos, ] ~ ]
Benzodiazepinas tendo n_enhuma validade para questdes Iegal_s,
Cocaina ! trabalhistas ou para departamentos de transito;
Lo 3 — Para pacientes ambulatoriais (que nédo estejam
Fenciclidina, ) : : = . PO
Urina 10 mL em regime de internagé&o hospitalar/emergéncia 2h
MDMA (ecstasy), - .
clinica) deverd-acompanhar Termo de
Metadona, . ] )
) Consentimento preenchido e assinado pelo
Metanfetamina, Y X .
: - solicitante e pelo paciente ou responsavel. Fazer
Morfina, Opiaceos, & contato prévio para orientacdes
Tetrahidrocanabinois. P p Goes.
10mL- 1 - Amostra de sangue devera vir,
1- CCD; Soro ou adultos preferencialmente, acondicionada em tubo seco,
2 - Cromatografia em plasma porém, amostras acondicionadas em tubo com
Camada Delgada; 5mL - anticoagulantes sdo viaveis para anélise;
3 - Triagem de Agentes criancas 5h
Toxicos; Urina 2 - Amostras de sangue hemolisado poderao ser
4 - Triagem Toxicologica; 20 mL analisadas dependendo do agente téxico
5 - Screening Toxicolégico. - pesquisado.
Fluido 20 mL
gastrico ANALISE TEMPORARIAMENTE INDISPONIVEL
1 - Paraquat
2- D.'q.u.at,. Urina 10-20mL 1-  Fazer contato prévio para orientagdes. 2 h.
3 — Bipiridilios

Quadro 2. ANALISES TOXICOLOGICAS QUANTITATIVAS:

MEUREES L Amostra \(o_lume . ) Tempo para emissédo do
N Sindnimos X minimo da Especificidade da amostra | "
IERNENES analisada TR resultado
Colinesterase plasmatica, 1 - A amostra em sangue total é preferente
Butirilcolinesterase — san total para que se faca também a andlise eritrocitaria 2h: emergéncias
BuchE; aoglé%rg a 5mL concomitante. 7 d ocu gcionais
Pseudocolinesterase - 2 - N&o coletar em tubo com fluoreto de s6dio ’ P
PchE. 3 - Enviar amostra refrigerada;
Colinesterase eritrocitaria; Sangue total 5mL 1 - Enviar amostra refrigerada; . 2h: emergencias
Acetilcolinesterase — AchE. 7 d: ocupacionais
1 - Amostra devera vir acondicionada em tubo
bem vedado;
Alcoolemia, Dosagem 2 - Fazer assepsia do local da puncao
alcodlica, Determinagdo de | Sangue total 5mL sanguinea com agua e sabaq,_ } 3h
Etanol e Metanol 3 - Nao utilizar solucdes alcodlicas na assepsia
’ do local da pungéo sanguinea;
4 - Enviar amostra refrigerada;
5 - Amostras de sangue coagulado ndo sédo
vidveis para o método.



http://smsmatrixccis1.rede.sp/matrixnet/wfrmLogin.aspx

6 — A andlise é somente para efeito clinico,
ndo tendo nenhuma validade para questdes
legais, trabalhistas ou para departamentos
de transito;

7 — Para pacientes ambulatoriais (que ndo
estejam em regime de internacéo
hospitalar/emergéncia clinica) devera
acompanhar Termo de Consentimento
preenchido e assinado pelo solicitante, e
paciente ou responsavel. Fazer contato prévio
para orientagdes.

DETERMINAGAO
DA

PORCENTAGEM
DE
METEMOGLOBINA.

Metemoglobinemia,
MetaHb e Meta.

2 - Amostras de sangue coagulado/hemolizado
néo séo viaveis para método;

3 - O procedimento de coleta da amostra
sanguinea, devera ser realizada no momento
da saida do transporte da unidade solicitante,
para evitar reversdo da MetaHb;

4 - AMOSTRA DE SANGUE DEVE CHEGAR
AO LAT NO MAXIMO ATE 2 HORAS APOS A
COLETA.

5 — Enviar amostra refrigerada.

Sangue total 1mL

2h

DETERMINAGAO
DO NIVEL SERICO
DE
PARACETAMOL.

Paracetamol e
Acetaminofeno.

1 - Coletar amostra preferencialmente 4 horas
apo6s a exposigdo. Pois, trata-se do pico de
concentracdo plasmatica do paracetamol;

2 - Amostras coletadas APOS quatro horas da
exposicao também séo viaveis para analise.

Sangue total

5mL
ou soro

2h

DETERMINAGAO
NIVEL SERICO DE
SALICILATOS.

AAS, Acido acetilsalicilico,
Salicilemia e Salicilatos.

1 - Coletar amostra preferencialmente de 2 a 4
horas ap6s a ingestéo, pois, trata-se do pico de
concentracdo plasmatica do agente.

Soro 5mL

3h

*Tempo estimado por andlise realizada.

Acondicionamento do material

Material
PLASMA

SANGUE TOTAL

SANGUE TOTAL

SORO
URINA
LAVADO GASTRICO
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Enviar sangue total para processamento no LATPMSP

Cor da tampa
Ver “sangue total’

Tubo com anticoagulante EDTA

Roxa

Tubo com anticoagulante Heparina

Verde

Tubo com ativador de coagulo jateado nas paredes

Amarelo/Vermelho

Frasco ou tubo coletor universal (ndo precisa ser estéril)

Frasco coletor universal ou equivalente




